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1. SPIS ZAŁĄCZNIKÓW 

1. Oświadczenie zgodnie z Ustawą Prawo Budowlane 

2. Kopia uprawnień projektanta instalacji elektrycznych 

3. Kopia zaświadczenia Śląskiej Okręgowej Izby inŜynierów 

4. Kopia uprawnień sprawdzającego instalacji elektrycznych 

5. Kopia zaświadczenia Śląskiej Okręgowej Izby inŜynierów 

6. Obliczenia natęŜenia oświetlenia oraz awaryjnego oświetlenia ewakuacyjnego węzła cieplnego  

2. SPIS RYSUNKÓW ORAZ SCHEMATÓW ELEKTRYCZNYCH 

Nazwa rysunku 
Nr 

rysunku 
Nr 

arkusza 
Skala 

RZUT WĘZŁA CIEPLNEGO 
PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH 

E/1 - 1:50 

WĘZEŁ CIEPLNY 
TABLICA TB-WC 

E/2 - - 

WĘZEŁ CIEPLNY 
SCHEMAT IDEOWY POŁĄCZEŃ 

E/3 - - 
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3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GŁÓWNE 
WSKAŹNIKI ENERGETYCZNE  

3.1. Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest część elektryczna projektu przebudowy węzła cieplnego dla pokrycia potrzeb 
grzewczych na cele c.o. IV Komisariatu Policji w Sosnowcu przy ul. Wojska Polskiego 34. 

W zakres opracowania wchodzi: 
o zasilanie tablicy TB-WC, 
o tablica TB-WC, 
o zasilanie urządzeń technologicznych węzła cieplnego. 

3.2. Podstawa opracowania 

Podstawą do opracowania projektu jest: 
- podkłady architektoniczno – budowlane, 
- wytyczne technologiczne, 
- obowiązujące normy i przepisy. 

3.3. Główne wskaźniki energetyczne 

- Moc zainstalowana:   8,5 kW 
- Moc szczytowa:    4,3 kW 
- Napięcie znamionowe:   400/230 V AC 
- Współczynnik mocy   cosϕ = 0,93 

4. OPIS TECHNICZNY 

4.1. Instalacje oświetleniowe 

4.1.1. Instalacje istniejące 

Istniejące instalacje elektryczne w pomieszczeniu naleŜy zdemontować. W węźle cieplnym projektuje się 
nowe oświetlenie oraz gniazda wtyczkowe, a takŜe zasilanie urządzeń technologicznych.  

4.1.2. Instalacja oświetlenia podstawowego 

Instalację oświetlenia podstawowego pomieszczenia kotłowni zaprojektowano przewodami YDYŜo 3x1,5 
mm2 ułoŜonymi pod tynkiem. Podejście do wyłączników naleŜy wykonać pod tynkiem. 

Zabezpieczenie opraw zaprojektowano na bazie wyłączników instalacyjnych o charakterystyce „C”. 
Wszystkie oprawy zaprojektowano z elektronicznymi układami zapłonowymi.  

Wyłączniki oświetlenia instalować wewnątrz pomieszczeń przy drzwiach od strony klamki, na wysokości 
1,3 ÷ 1,6 m od poziomu posadzki.  

Łączniki i gniazda zaprojektowano na bazie osprzętu z ramką typu POLO OPTIMA.  

UWAGA: 

Wszystkie połączenia przewodów naleŜy wykonywać w puszkach głębokich w gniazdach oraz 
łącznikach oświetlenia.  

Dokładne rozmieszczenie wyłączników oświetlenia oraz opraw oświetleniowych ustalić z Inwestorem 
podczas robót instalacyjnych.  
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W pomieszczeniach technologicznych zastosować osprzęt w wykonaniu szczelnym. 

4.1.3. Instalacja oświetlenia z modułem awaryjnym 

W celu zabezpieczenia przed całkowitym zanikiem oświetlenia zaprojektowano oprawę z mikroinwerterem 
zasilania awaryjnego. Oprawa włącza się automatycznie po zaniku napięcia. Zasilanie opraw z mikroinwerterem 
zaprojektowano przewodami YDYŜo 3x1,5 mm2. 

Oświetlenie awaryjne powinno zapewniać minimum 1 lx przez 120 minut. 

4.2. Instalacja gniazd wtyczkowych ogólnego stosowania 

Instalację zasilającą gniazda wtyczkowe naleŜy wykonać przewodami YDYŜo 3x2,5 mm2 ułoŜonymi pod 
tynkiem. Podejście do gniazd naleŜy wykonać pod tynkiem. W pomieszczeniu zaprojektowano gniazdo 24V 
zasilanie z transformatora 230V/24V 

Gniazda wtyczkowe instalować na wysokości od około 0,3 ÷ 0,6 m od poziomu posadzki. Zaprojektowano 
gniazda o IP44.  

Zastosować gniazda wtykowe z ramką typu POLO.  

UWAGA: 

Wszystkie połączenia przewodów naleŜy wykonywać w puszkach głębokich w gniazdach oraz 
łącznikach oświetlenia.  

Dokładne rozmieszczenie gniazd ustalić z Inwestorem podczas robót instalacyjnych. 

4.3. Zasilanie urządzeń technologicznych węzła cieplnego 

Zasilanie tablicy węzła cieplnego TB-WC naleŜy wykonać z rozdzielni głównej RG przewodem YDYŜo 
5x6,0 mm2 (długość przewodu około l=10 m). W rozdzielni RG przewód zabezpieczyć rozłącznikiem izolacyjnym 
z bezpiecznikami D02 o wartości wkładki topikowej 25A. Dokładną lokalizację tablicy węzła cieplnego TB-WC 
naleŜy określić w trakcie realizacji.  

Zasilanie urządzeń technologicznych węzła cieplnego wykonać wg rysunków wykonawczych zasilania 
oraz dokumentacji technicznej zastosowanych urządzeń. Projekt naleŜy rozpatrywać łącznie z rysunkami 
PRZEBUDOWA WĘZŁA CIEPLNEGO – CZ. TECHNOLOGICZNA.  

Na elewacji od strony północnej naleŜy zainstalować czujnik temperatury zewnętrznej. Podłączenie do 
sterownika ECL COMFORT wykonać przewodem YDY 2x1,5 mm2.  

Zasilanie pompy zaprojektowano z tablicy TB-WC przewodami YDYŜo 3x1,5 mm2 z zabezpieczeniem na 
bazie wyłącznika instalacyjnego C6A. Załączanie poprzez stycznik sterowany bezpośrednio ze sterownika ECL 
COMFORT przewodami YDY 2x1,5 mm2. Zasilanie zaworu mieszającego trójdrogowego wykonać ze sterownika 
ECL COMFORT przewodami YDY 3x1,5 mm2. 

Czujniki temperatury podłączyć do sterownika ECL COMFORT przewodami sygnałowym YTKSYekw 
2x2x0,8 mm2.  

Okablowanie urządzeń technologicznych wykonać jako natynkowe w rurkach osłonowych.  

4.4. Tablice rozdzielcze 

Tablicę kotłowni TB-WC zaprojektowano jako natynkową, zamykaną na klucz, II klasa izolacyjności, stopień 
ochrony IP 65, drzwiczki transparentne. W tablicy naleŜy przewidzieć minimum 30 % rezerwy. 

4.5. Ochrona przepięciowa 

Dla ochrony przed przepięciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepięciami łączeniowymi 
zaprojektowano dwustopniową ochronę przeciwprzepięciową. Projektując system ochrony przepięciowej 
w instalacji elektrycznej uwzględniono: 

o Występujące zagroŜenia piorunowe i przepięciowe instalacji elektrycznej. 
o Kategorie przepięciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V: 



6 
 

- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV, 
- kategoria III - poziom ochrony 4 kV, 
- kategoria II - poziom ochrony 2,5 kV, 
- kategoria I - poziom ochrony 1,5 kV. 

o Wymóg ograniczania przez system ochrony przepięć występujących w instalacji elektrycznej do wartości 
wymaganych przez przyjęte kategorie przepięciowe. 

o Odporności udarowe urządzeń technicznych w obiekcie i poprawność ich rozmieszczenia w 
odpowiednich częściach instalacji elektrycznej zgodnie z kategoriami przepięciowymi. 

o Warunki techniczne w zakresie instalacji elektrycznej, które wymagają, aby instalacja: 
- została zaprojektowana i wykonana w sposób zapewniający bezpieczne uŜytkowanie urządzeń 

elektrycznych, a w szczególności powinna być zapewniona ochrona przed poraŜeniem elektrycznym, 
poŜarem, wybuchem, przepięciami łączeniowymi i atmosferycznym i oraz innymi naraŜeniami 
powodowanymi pracą urządzeń elektrycznych, 

- posiadała urządzenia ochrony przepięciowej, 
- posiadała połączenia wyrównawcze, główne i miejscowe, łączące przewody ochronne z uziomami, 

częściami przewodzącymi konstrukcji budynku oraz innych instalacji. 
Zaprojektowano w tablicy TB-WC ograniczniki przepięć klasy „C”.  
Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepięć B, C) wymaga koordynacji zadziałania 

poszczególnych stopni ochrony. Skuteczną koordynację uzyskuje się przy zachowaniu zdefiniowanej długości 
przewodu między ogranicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. JeŜeli naturalna indukcyjność 
przewodu (zalecany odcinek przewodu l > 10m) jest niewystarczająca to naleŜy zastosować indukcyjność 
odsprzęgającą (SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiędzy ogranicznikami 
klasy B i C i zapewnia właściwą koordynację zabezpieczenia. 

Brak cewki odsprzęgającej lub jej niewłaściwy dobór moŜe spowodować uszkodzenie lub zniszczenie 
ograniczników klasy C. 

4.6. Instalacja uziemiająca 

W pomieszczeniu naleŜy wykonać szynę wyrównawczą z bednarki stalowej ocynkowanej FeZn 
o przekroju 25x4 mm.  

Szynę naleŜy podłączyć do uziemionej głównej szyny wyrównania potencjałów.  

4.7. Ochrona przeciwporaŜeniowa  

Jako system ochrony przed poraŜeniem prądem elektrycznym zastosowano samoczynne wyłączenie 
realizowane przez wkładkę topikową i wyłączniki nadprądowe realizowane w układzie sieciowym TN-S. 

Zastosowano wyłączniki róŜnicowoprądowe z prądem wyzwalającym 30 mA. Zaprojektowano instalacje 
3– i 5–cio przewodowe. 

Wszystkie części przewodzące dostępne naleŜy łączyć do wspólnego przewodu ochronnego. Wykonać 
szynę wyrównawczą. Do szyny wyrównawczej podłączyć naleŜy: 

- przewody ochronne PE, 
- metalowe rurociągi wody, 
- metalowe rurociągi CO, 
- uziom instalacji odgromowej, 
- metalowe konstrukcje budynku, 
- metalowe koryta kablowe. 

W pomieszczeniu wykonać miejscowe połączenia wyrównawcze między wszystkimi częściami 
przewodzącymi jednocześnie dostępnymi oraz częściami przewodzącymi obcymi. Wszystkie połączenia 
wyrównawcze naleŜy wykonać zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.  

Po wykonaniu robót naleŜy przeprowadzić następujące pomiary i próby techniczne: 

- sprawdzenie ciągłości obwodów instalacji elektrycznej, 
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- pomiar ciągłości przewodów ochronnych w tym głównych i dodatkowych (miejscowych) połączeń 
wyrównawczych przez pomiar rezystancji przewodów ochronnych, 

- pomiar rezystancji izolacji poszczególnych obwodów instalacji, który naleŜy wykonać dla kaŜdego 
obwodu oddzielnie od strony zasilania, 

- sprawdzenie wartości rezystancji pętli zwarcia jednofazowego, 
- pomiar rezystancji uziemienia, 
- sprawdzić działanie wyłączników róŜnicowoprądowych. 

Z prób montaŜowych naleŜy sporządzić protokół oraz opracować dokumentację powykonawczą, która winna 
zawierać w szczególności: 

- zaktualizowany projekt techniczny, 
- protokoły prób montaŜowych. 

Protokoły pomiarowe stanowią integralną część powykonawczego projektu technicznego.  

5. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI 

5.1. Zasilanie tablicy TB-WC 

Moc zainstalowana w tablicy TB-WC:  

Pi = 8,5 kW 

Moc szczytowa: 

0,5kdla 

kW4,3  ,,kPP iS

=
=⋅=⋅= 5058

 

Wielkość prądu w przewodzie zasilającym tablicę TB-WC wynosi:  

A ,
,,,

,
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P
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B 66

93040731
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3
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⋅⋅
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dobrano: 
- zabezpieczenie w tablicy RG   ⇒ rozłącznik izolacyjny z bezpiecznikami D02  

o wartości 25 A, 
- przewód zasilający w relacji RG � TB-WC ⇒ YLYŜo 5x6,0 mm2 o Iz=34 A, 
- rozłącznik w tablicy TB-WC   ⇒ rozłącznik izolacyjny 4P 40 A. 

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przeciąŜenia: 

342566 ≤≤
≤≤

,

III ZNB  

warunek spełniony. 

4944

3445125751

4512

≤
⋅≤⋅

⋅≤
,,

I,I Z

 

warunek spełniony. 

6. UWAGI KOŃCOWE 

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowiązujące przepisy. 

Jako dodatkową ochronę od poraŜeń zastosowano samoczynne wyłączenie w układzie TN-S, uzupełnione 
wyłącznikami róŜnicowoprądowymi. 

Instalację wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano – 
montaŜowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowiązującą normą.  



8 
 

W pomieszczeniu naleŜy zainstalować lokalną szynę wyrównania potencjałów, zlokalizowaną w dogodnym 
do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Szynę tą naleŜy połączyć 
przewodem LgYŜo 10 z GSWP. Wszystkie połączenia wyrównawcze naleŜy wykonać zgodnie z zaleceniami N-
SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364. 

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysokość instalacji wyłączników naleŜy planować 
w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.  

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych naleŜy przestrzegać następujących zasad: 

• naleŜy zwrócić szczególną uwagę na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycznych 
z instalacjami innych branŜ, 

• trasy przewodów powinny przebiegać pionowo lub poziomo, równolegle do krawędzi ścian i stropów, 
kucie wnęk bruzd i wiercenie otworów naleŜy wykonywać tak, aby nie spowodować osłabienia 
elementów konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w których wykonano juŜ instalacje innych branŜ 
naleŜy zachować szczególną ostroŜność przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzić wykonanych 
instalacji. 

• elementy kotwiące, haki i kołki naleŜy dobrać do materiału, z którego wykonane jest podłoŜe. 

Zaprojektowano ochronę przepięciową: w tablicy TB-WC zaprojektowano ograniczniki przepięć klasy „C”. 

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, naleŜy przeprowadzić procedury odbiorcze zgodnie z PN-IEC 
60364. 

W pomieszczeniu naleŜy wykonać instalację z wykorzystaniem osprzętu szczelnego.  

W celu zapewnienia prawidłowej ochrony instalacje elektryczne powinny być poddawane badaniom 
kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmować badanie instalacji elektrycznej i odgromowej 
w zakresie poprawności połączeń, osprzętu, zabezpieczeń i środków ochrony przeciwporaŜeniowej, rezystancji 
izolacji przewodów oraz rezystancji uziemień instalacji i aparatów.  

Przed oddaniem budynku do eksploatacji naleŜy wykonać pomiar natęŜenia oświetlenia metodą punktową 
w pomieszczeniach obiektu. 

W projekcie zaproponowano rozwiązania wzorcowe. Dopuszcza się zastosowanie zamienników, pod 
warunkiem, Ŝe zaproponowane elementy zamienne będą o parametrach i charakterystykach równowaŜnych jak 
zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.  

Wykonawcę realizującego budowę według niniejszego projektu obowiązuje w jego zakresie przestrzeganie 
przepisów BHP w odniesieniu do szczegółów, które nie zostały w projekcie omówione.  
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7. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA  

7.1. Podstawa opracowania  

Informację sporządzono zgodnie z wymaganiami rozporządzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 
2003 r. w sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia Dz. U. z 2003 r. Nr 120 poz. 1126 odwołującego się do art. 21a ustęp 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – 
Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z późn. zmianami).  

7.2. Zakres robót dla zamierzenia budowlanego  

Przedmiotem opracowania jest część elektryczna projektu przebudowy węzła cieplnego dla pokrycia potrzeb 
grzewczych na cele c.o. IV Komisariatu Policji w Sosnowcu przy ul. Wojska Polskiego 34. 

W zakres opracowania wchodzi: 
o zasilanie tablicy TB-WC, 
o tablica TB-WC, 
o zasilanie urządzeń technologicznych węzła cieplnego. 

7.3. Wykaz istniejących obiektów budowlanych  

Przedmiotem opracowania jest budynek IV Komisariatu Policji w Sosnowcu, który podlega remontowi 
oraz przebudowie.  

7.4. Elementy zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagroŜenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi 

 Wymagany zakres prac nie stwarza zagroŜenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi związanych z działaniem 
promieniowania jonizującego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uŜyciem materiałów wybuchowych.  
 Na terenie budowy nie będą składowane materiały niebezpieczne dla Ŝycia i zdrowia ludzi.  

7.5. Przewidywane zagroŜenia 

 Na terenie budowy mogą pojawić się czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub uciąŜliwe dla zdrowia 
pracowników:  

- podczas pracy maszyn i urządzeń, 
- podczas prac na wysokościach (na drabinach, rusztowaniach). 

7.5.1. ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót na wysokości 

ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót na wysokości 
- upadek pracownika z wysokości. 

Roboty montaŜowe na wysokości mogą być wykonywane na podstawie projektu oraz planu „BIOZ” przez 
pracowników zapoznanych z instrukcją organizacji prac oraz rodzajem uŜywanych maszyn i innych urządzeń 
technologicznych.  

Punkty świetlne przy stanowiskach montaŜowych powinny być tak rozmieszczone, aby zapewniały 
równomierne oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień osób.  

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od poziomu 
podłogi lub ziemi powinny być zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokości. 

Otwory w stropach, na których prowadzone są prace lub do których moŜliwy jest dostęp ludzi, naleŜy 
zabezpieczyć przed moŜliwością wpadnięcia lub ogrodzić balustradą.  

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mieć zapewnione mocowanie końcówki linki 
bezpieczeństwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokości około 1,5 m 
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wzdłuŜ zewnętrznej strony krawędzi przejścia. Wytrzymałość i sposób zamocowania prowadnicy, powinny 
uwzględniać obciąŜenie dynamiczne spadającej osoby. 

W przypadku, gdy zachodzi konieczność przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina 
bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa powinna być zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocą 
urządzenia samohamującego. Długość linki bezpieczeństwa szelek bezpieczeństwa nie powinna być większa niŜ 
1,5 m. 

Ponadto, naleŜy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby, 
w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na moŜliwość wystąpienia szczególnego zagroŜenia dla zdrowia lub 
Ŝycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysokości powyŜej 2,0 m w przypadkach, w których 
wymagane jest zastosowanie środków ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokości.  

7.5.2. ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót na budowlanych przy uŜyciu maszyn 
i urządzeń technicznych  

ZagroŜenia występujące przy wykonywaniu robót na budowlanych przy uŜyciu maszyn i urządzeń 
technicznych: 

- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej osłony napędu), 
- potrącenie pracownika lub osoby postronnej łyŜką koparki przy wykonywaniu robót na placu 

budowy lub w miejscu dostępnym dla osób postronnych (brak wygrodzenia strefy 
niebezpiecznej), 

- poraŜenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających urządzenia 
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 

Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być montowane, 
eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz spełniać wymagania określone w przepisach 
dotyczących systemu oceny zgodności.  

Maszyny i urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą być uŜywane na terenie 
budowy tylko wówczas, jeŜeli wystawiono dokumenty uprawniające do ich eksploatacji. 

Wykonawca, uŜytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, niepodlegające dozorowi technicznemu, 
powinien udostępniać organom kontroli dokumentację techniczno – ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn 
lub urządzeń.  

Operatorzy lub maszyniści maszyn budowlanych, kierownicy wózków i innych maszyn o napędzie 
silnikowym powinny posiadać wymagane kwalifikacje.  

Stanowiska pracy operatorów maszyn lub innych urządzeń technicznych, które nie posiadają kabin 
powinny być:  

- zadaszone i zabezpieczone przed spadającymi przedmiotami, 
- osłonięte w okresie zimowym. 

7.6. Sposoby prowadzenia instruktaŜu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 
szczególnie niebezpiecznych  

 W czasie wykonywania i montaŜu projektowanych elementów instalacji elektrycznych naleŜy 
bezwzględnie przestrzegać obowiązujących przepisów BHP, ze szczególnych uwzględnieniem pracy na 
wysokości oraz w wykopach.  
 Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne, 
- szkolenie okresowe. 

Szkolenia naleŜy przeprowadzać w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkoleń.  
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaŜ ogólny”) przechodzą wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed 

dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami BHP 
zawartymi w Kodeksie Pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowiązującymi 
z danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („InstruktaŜ stanowiskowy”) powinien zapoznać pracowników z 
zagroŜeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagroŜeniami oraz 
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.  
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Pracownicy przed przystąpieniem do pracy powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym związanym 
z pracą na danym stanowisku.  

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na stanowisku pracy 
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz 
odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie BHP powinny być przeprowadzone w okresie nie dłuŜszym niŜ 6 
miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym stanowisku pracy.  

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny 
być przeprowadzane w formie instruktaŜu nie rzadziej niŜ raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na których 
występują szczególne zagroŜenia dla zdrowia lub Ŝycia oraz zagroŜenie wypadkowe – nie rzadziej niŜ raz do roku. 
InstruktaŜ BHP naleŜy przeprowadzić kaŜdorazowo przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 
niebezpiecznych.  

Przy wykonywaniu prac związanych z budową lub przebudową instalacji elektrycznej 
i elektroenergetycznych oraz obsłudze linii i urządzeń elektrycznych i elektroenergetycznych mogą być zatrudnieni 
pracownicy spełniający następujące wymagania:  

- posiadać udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy na danym 
stanowisku, 

- posiadać odpowiednią sprawność fizyczną i umysłową oraz warunki zdrowotne niezbędne do 
wykonywania robót potwierdzone w orzeczeniu lekarskim, 

- w przypadku wykonywania robót na wysokości – badania uprawniające do pracy na wysokości.  
Pracownicy wykonujący roboty budowlane muszą być wyposaŜeni w odzieŜ ochronną spełniającą 

wymagania z zakresu BHP.  
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania aktualne instrukcje 

bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:  
- wykonywania prac związanych z zagroŜeniami wypadkowymi lub zagroŜeniami zdrowia 

pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych,  
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,  
- udzielania pierwszej pomocy. 

W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem danej pracy, zasady 
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady 
postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników.  

7.7. Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu  

 Teren budowy naleŜy zabezpieczyć przed dostępem osób niezatrudnionych przy budowie obiektu, 
a w szczególności zabezpieczyć wykopy przed dostępem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami 
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejść, zapewnienia oświetlenia w razie 
pozostawienia wykopu na noc. WzdłuŜ całego wykopu na terenie otwartym powinny być ustawione barierki 
pomalowane w biało-czerwone lub Ŝółto-czerwone pasy. Wykopy powinny być wykonane z nachyleniem skarp nie 
większym niŜ 45o lub za pomocą obudowy. Pionowe ściany wykopu naleŜy odpowiednio umocować i oszalować.  
 NaleŜy wygrodzić teren obejmujący roboty na wysokości. Wydzielona strefa dla prac na wysokości 
będzie wynosiła nie mniej niŜ 1/10 wysokości, z której mogą spadać materiały lub przedmioty, jednak nie mniej niŜ 
 m.  
 NaleŜy wygrodzić i oznakować strefy gromadzenia i usuwania odpadów.  

7.8. Środki techniczne oraz organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom i zagroŜeniom 
zdrowia  

 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpowiednio 
kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie 
przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich zagroŜeń dla Ŝycia lub zdrowia 
pracowników.  

�  P r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :   
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o nieprawidłowa ogólna organizacja pracy 
− nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
− niewłaściwe polecenia przełoŜonych, 
− brak nadzoru, 
− brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
− tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
− brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii, 
− dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich. 

o Niewłaściwa organizacja stanowiska pracy:  
− niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
− nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
− brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

�  P r z y c z y n y  t e c h n i c z n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :   
o Niewłaściwy stan czynnika materialnego:  

− wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagroŜenia, 
− niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
− brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
− brak środków ochrony zbiorowej lub ich niewłaściwy dobór, 
− brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagroŜeń,  
− niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw. 

o Niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego:  
− zastosowanie materiałów zastępczych, 
− niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych, 

o Wady materiałowe czynnika materialnego:  
− ukryte wady materiałowe czynnika materialnego, 

o Niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego:  
− nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
− niedostateczna konserwacja czynnika materialnego, 
− niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny 

pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie 

z przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników 

przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi z 
warunkami środowiska pracy, 

- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposaŜenia technicznego, a takŜe o 
sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.  

Na podstawie:  
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku 

pracy, 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań BHP przy wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 

kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający pracowników przed 

zagroŜeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników szkodliwych i uciąŜliwych,  
- zapewnić likwidację zagroŜeń dla zdrowia i Ŝycia pracowników głownie przez zastosowanie 

technologii, materiałów i substancji niepowodujących takich zagroŜeń.  
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 W razie stwierdzenia bezpośredniego zagroŜenia dla Ŝycia lub zdrowia pracowników osoba kierująca 
pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia działań w celu usunięcia tego 
zagroŜenia.  
 Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni być wyposaŜeni w środki ochrony indywidualnej (rękawice, 
szelki ochronne, pasy bezpieczeństwa, kaski itp.) oraz odzieŜ i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału 
środków ochrony indywidualnej oraz odzieŜy i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę. Środki ochrony 
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa uŜytkowników tych środków powinny zapewniać 
wystarczającą ochronę przed występującymi zagroŜeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, 
wzroku, słuchu).  
 Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach posługiwania się tymi 
środkami.  
 Wszystkie narzędzia i urządzenia wykorzystywane w czasie robót budowlanych muszą posiadać atesty 
oraz instrukcje określające sposób ich uŜytkowania, konserwacji i przechowywania.  
 Sprzęt i narzędzia uŜywane do prac szczególnie niebezpiecznych powinny być kaŜdorazowo sprawdzone 
przez uŜyciem i posiadać właściwe dokumenty potwierdzające ich sprawność.  
 Na terenie robót budowlanych musi znajdować się przenośna apteczka pierwszej pomocy. W razie 
wypadku kierownictwo budowy zapewni dostęp do środka lokomocji i zapewni transport do punktu pierwszej 
pomocy.  
 Roboty budowlane związane z podłączeniem i sprawdzaniem instalacji i urządzeń elektrycznych mogą 
być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające odpowiednie uprawnienia.  
 Stacjonarne urządzenia elektryczne naleŜy, co najmniej jeden raz w miesiącu poddać okresowej kontroli 
pod względem bezpieczeństwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku naleŜy poddać kontroli stan i oporność 
izolacji tych urządzeń.  
 Roboty budowlane powinny być prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujętymi w Rozporządzeniu 
Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót 
budowlanych oraz Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie 
obowiązku stosowania niektórych Norm Polskich dotyczących Bezpieczeństwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p. 
974). 

 Przed przyst ąpieniem do robót budowlanych Kierownik Budowy oprac uje lub 
zleci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzgl ędnieniem wy Ŝej wymienionych informacji. 
Z opracowan ą instrukcj ą powinno si ę zapoznać wszystkich uczestników procesu 
budowlanego, a fakt zapoznania nale Ŝy potwierdzi ć czytelnym podpisem.  

7.9. Podstawa prawna opracowania  

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94 z późn. 
zm.), 

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126 z późn. 
zm.), 

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami 
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959, 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego zakresu i 
formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów robót 
budowlanych, stwarzających zagroŜenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256), 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie 
bezpieczeństwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860), 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac 
wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287), 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów prac, które 
powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288), 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnień 
rzeczoznawców do spraw bezpieczeństwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektów budowlanych, w 
których przewiduje się pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do 
Oceny kandydatów na Rzeczoznawców (Dz. U. nr 62 poz. 290), 

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych posiłków i napojów 
(Dz. U. nr 60 poz. 278), 
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- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniające rozporządzenie 
w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330) 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny 
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych 
i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263), 

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów urządzeń technicznych 
podlegających dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021), 

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401). 

 


