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1. SPIS ZALACZNIKOW

1. Oswiadczenie zgodnie z Ustawg Prawo Budowlane
Kopia uprawnien projektanta instalacji elektrycznych
Kopia za$wiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynierow
Kopia uprawnien sprawdzajgcego instalacji elektrycznych

Kopia za$wiadczenia Slaskiej Okregowej Izby inzynierow

I T

Obliczenia natezenia o$wietlenia oraz awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego wezta cieplnego

2. SPIS RYSUNKOW ORAZ SCHEMATOW ELEKTRYCZNYCH

Nazwa rysunku Nr Nr Skala
rysunku arkusza
RZUT WEZLA CIEPLNEGO A . 150
PLAN INSTALACJI ELEKTRYCZNYCH '
WEZEL CIEPLNY £
TABLICA TB-WC
WEZEL CIEPLNY £

SCHEMAT IDEOWY POLACZEN




3. PRZEDMIOT, ZAKRES, PODSTAWA OPRACOWANIA ORAZ GLOWNE
WSKAZNIKI ENERGETYCZNE

3.1.  Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest cze$¢ elektryczna projektu przebudowy wezia cieplnego dla pokrycia potrzeb
grzewczych na cele c.o. IV Komisariatu Policji w Sosnowcu przy ul. Wojska Polskiego 34.

W zakres opracowania wchodzi:
0 zasilanie tablicy TB-WC,
o tablica TB-WC,
0 zasilanie urzagdzen technologicznych wezta cieplnego.

3.2. Podstawa opracowania
Podstawg do opracowania projektu jest:
- podktady architektoniczno — budowlane,
- wytyczne technologiczne,
- obowigzujgce normy i przepisy.

3.3.  Giéwne wskazniki energetyczne

- Moc zainstalowana: 8,5 kW

- Moc szczytowa: 4.3 kW

- Napigcie znamionowe: 400/230 VAC
- Wspotczynnik mocy cos¢ =0,93

4. OPIS TECHNICZNY

41. Instalacje oswietleniowe
4.1.1.Instalacje istniejace

Istniejace instalacje elektryczne w pomieszczeniu nalezy zdemontowaé. W wezle cieplnym projektuje sie
nowe oSwietlenie oraz gniazda wtyczkowe, a takze zasilanie urzadzen technologicznych.

4.1.2.Instalacja o$wietlenia podstawowego

Instalacje o$wietlenia podstawowego pomieszczenia kotlowni zaprojektowano przewodami YDYZzo 3x1,5
mm2 utozonymi pod tynkiem. Podejscie do wytacznikéw nalezy wykonaé pod tynkiem.

Zabezpieczenie opraw zaprojektowano na bazie wytacznikdw instalacyjnych o charakterystyce ,C’.
Wszystkie oprawy zaprojektowano z elektronicznymi uktadami zaptonowymi.

Wyltaczniki o$wietlenia instalowaé wewnatrz pomieszczen przy drzwiach od strony klamki, na wysokosci
1,3 + 1,6 m od poziomu posadzki.

Laczniki i gniazda zaprojektowano na bazie osprzetu z ramka typu POLO OPTIMA.

UWAGA:
Wszystkie potaczenia przewodow nalezy wykonywaé¢ w puszkach gtebokich w gniazdach oraz
tacznikach o$wietlenia.

Doktadne rozmieszczenie wytacznikow oswietlenia oraz opraw os$wietleniowych ustali¢ z Inwestorem
podczas robét instalacyjnych.




W pomieszczeniach technologicznych zastosowac osprzet w wykonaniu szczelnym.
4.1.3.Instalacja oswietlenia z modutem awaryjnym

W celu zabezpieczenia przed catkowitym zanikiem oswietlenia zaprojektowano oprawe z mikroinwerterem
zasilania awaryjnego. Oprawa wigcza sie automatycznie po zaniku napiecia. Zasilanie opraw z mikroinwerterem
zaprojektowano przewodami YDYZo 3x1,5 mm2

Oswietlenie awaryjne powinno zapewnia¢ minimum 1 Ix przez 120 minut.

4.2. Instalacja gniazd wtyczkowych ogdlnego stosowania

Instalacje zasilajacq gniazda wtyczkowe nalezy wykonaé przewodami YDYzo 3x2,5 mm? utozonymi pod
tynkiem. PodejScie do gniazd nalezy wykona¢ pod tynkiem. W pomieszczeniu zaprojektowano gniazdo 24V
zasilanie z transformatora 230V/24V

Gniazda wtyczkowe instalowa¢ na wysokosci od okoto 0,3 + 0,6 m od poziomu posadzki. Zaprojektowano
gniazda o 1P44.

Zastosowaé gniazda wtykowe z ramka typu POLO.

UWAGA:

Wszystkie potaczenia przewodéw nalezy wykonywaé¢ w puszkach gtebokich w gniazdach oraz
tacznikach oswietlenia.

Doktadne rozmieszczenie gniazd ustali¢ z Inwestorem podczas robét instalacyjnych.
4.3.  Zasilanie urzadzen technologicznych wezta cieplnego

Zasilanie tablicy wezta cieplnego TB-WC nalezy wykona¢ z rozdzielni gtéwnej RG przewodem YDYZo
5x6,0 mm2 (dtugo$¢ przewodu okoto [=10 m). W rozdzielni RG przewdd zabezpieczy¢ roztacznikiem izolacyjnym
z bezpiecznikami D02 o wartodci wktadki topikowej 25A. Doktadng lokalizacje tablicy wezta cieplnego TB-WC
nalezy okre$li¢ w trakcie realizacji.

Zasilanie urzadzen technologicznych wezta cieplnego wykona¢ wg rysunkéw wykonawczych zasilania
oraz dokumentacji technicznej zastosowanych urzadzen. Projekt nalezy rozpatrywaC facznie z rysunkami
PRZEBUDOWA WEZtA CIEPLNEGO - CZ. TECHNOLOGICZNA.

Na elewacji od strony pdinocnej nalezy zainstalowaé czujnik temperatury zewnetrznej. Podtaczenie do
sterownika ECL COMFORT wykonaé przewodem YDY 2x1,5 mm2,

Zasilanie pompy zaprojektowano z tablicy TB-WC przewodami YDYzo 3x1,5 mm? z zabezpieczeniem na
bazie wytacznika instalacyjnego C6A. Zataczanie poprzez stycznik sterowany bezposrednio ze sterownika ECL
COMFORT przewodami YDY 2x1,5 mm2, Zasilanie zaworu mieszajacego trojdrogowego wykonaé ze sterownika
ECL COMFORT przewodami YDY 3x1,5 mm2.

Czujniki temperatury podtgczy¢ do sterownika ECL COMFORT przewodami sygnatowym YTKSYekw
2x2x0,8 mma2.

Okablowanie urzadzen technologicznych wykona¢ jako natynkowe w rurkach ostonowych.

44, Tablice rozdzielcze

Tablice kottowni TB-WC zaprojektowano jako natynkowg, zamykang na klucz, Il klasa izolacyjnosci, stopien
ochrony IP 65, drzwiczki transparentne. W tablicy nalezy przewidzie¢ minimum 30 % rezerwy.

4.5.  Ochrona przepieciowa

Dla ochrony przed przepieciami atmosferycznymi i indukowanymi oraz przepieciami tgczeniowymi
zaprojektowano dwustopniowg ochrong przeciwprzepigciowa. Projektujgc system ochrony przepieciowej
w instalacji elektrycznej uwzgledniono:

o0 Wystepujace zagrozenia piorunowe i przepieciowe instalacji elektrycznej.
0 Kategorie przepieciowe w instalacji elektrycznej dla instalacji 230/400 V:




- kategoria IV - poziom ochrony 6 kV,

- kategoria Ill - poziom ochrony 4 kV,

- kategoria Il - poziom ochrony 2,5 kV,

- kategoria | - poziom ochrony 1,5 kV.

o Wymdg ograniczania przez system ochrony przepie¢ wystepujacych w instalaciji elektrycznej do wartoSci
wymaganych przez przyjete kategorie przepieciowe.

0 Odporno$ci udarowe urzadzen technicznych w obiekcie i poprawno$¢ ich rozmieszczenia w
odpowiednich czeSciach instalacii elektrycznej zgodnie z kategoriami przepieciowymi.

o Warunki techniczne w zakresie instalaciji elektrycznej, ktére wymagaja, aby instalacja:

- zostata zaprojektowana i wykonana w sposob zapewniajacy bezpieczne uzytkowanie urzadzen
elektrycznych, a w szczegolno$ci powinna by¢ zapewniona ochrona przed porazeniem elektrycznym,
pozarem, wybuchem, przepieciami taczeniowymi iatmosferycznym i oraz innymi narazeniami
powodowanymi pracg urzadzen elektrycznych,

- posiadata urzadzenia ochrony przepieciowej,

- posiadata potaczenia wyrownawcze, gtowne i miejscowe, tgczace przewody ochronne z uziomami,
czesciami przewodzacymi konstrukcji budynku oraz innych instalacii.

Zaprojektowano w tablicy TB-WC ograniczniki przepie¢ klasy ,C”.

Skuteczna kaskada ochronna (ograniczniki przepie¢ B, C) wymaga koordynacji zadziatania
poszczegolnych stopni ochrony. Skuteczng koordynacje uzyskuje sie przy zachowaniu zdefiniowane] diugosci
przewodu miedzy ogranicznikami albo przez zastosowanie elementu indukcyjnego. Jezeli naturalna indukcyjnosé
przewodu (zalecany odcinek przewodu | > 10m) jest niewystarczajaca to nalezy zastosowa¢ indukcyjno$¢
odsprzegajacg (SPL-35/7,5 lub SPL-63/7,5). Cewka indukcyjna SPL jest montowana pomiedzy ogranicznikami
klasy B i C i zapewnia wtasciwg koordynacje zabezpieczenia.

Brak cewki odsprzegajacej lub jej niewtasciwy dobér moze spowodowaé uszkodzenie lub zniszczenie
ogranicznikéw klasy C.

4.6. Instalacja uziemiajaca

W pomieszczeniu nalezy wykona¢ szyne wyrownawczg z bednarki stalowej ocynkowanej FeZn
0 przekroju 25x4 mm.
Szyne nalezy podtgczy¢ do uziemionej gtdwnej szyny wyréwnania potencjatow.

4.7.  Ochrona przeciwporazeniowa

Jako system ochrony przed porazeniem pradem elekirycznym zastosowano samoczynne wytaczenie
realizowane przez wktadke topikowa i wytaczniki nadpradowe realizowane w uktadzie sieciowym TN-S.

Zastosowano wytaczniki réznicowopradowe z pradem wyzwalajgcym 30 mA. Zaprojektowano instalacje
3~ i 5—cio przewodowe.

Wszystkie czesci przewodzace dostepne nalezy taczyé do wspolnego przewodu ochronnego. Wykonaé
szyne wyréwnawcza. Do szyny wyréwnawczej podiaczy¢ nalezy:

- przewody ochronne PE,

- metalowe rurociagi wody,

- metalowe rurociagi CO,

- uziom instalacji odgromowej,

- metalowe konstrukcje budynku,
- metalowe koryta kablowe.

W  pomieszczeniu wykona¢ miejscowe potaczenia wyréwnawcze miedzy wszystkimi cze$ciami
przewodzacymi jednoczesnie dostepnymi oraz czesciami przewodzacymi obcymi. Wszystkie potgczenia
wyréwnawcze nalezy wykonaé zgodnie z zaleceniami N-SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Po wykonaniu robét nalezy przeprowadzi¢ nastepujace pomiary i proby techniczne:
- sprawdzenie ciggtosci obwodow instalacji elektryczne;j,




- pomiar ciggtosci przewoddw ochronnych w tym gtéwnych i dodatkowych (miejscowych) potaczen
wyréwnawczych przez pomiar rezystancji przewoddw ochronnych,

- pomiar rezystancji izolacji poszczegdlnych obwoddéw instalacji, ktdry nalezy wykona¢ dla kazdego
obwodu oddzielnie od strony zasilania,

- sprawdzenie warto$ci rezystancii petli zwarcia jednofazowego,

- pomiar rezystancji uziemienia,

- sprawdzi€ dziatanie wytacznikow réznicowopragdowych.

Z préb montazowych nalezy sporzadzi¢ protokdt oraz opracowa¢ dokumentacje powykonawczg, ktéra winna
zawiera¢ w szczegdlnosci:

- zaktualizowany projekt techniczny,
- protokoty préb montazowych.

Protokoty pomiarowe stanowig integralng czes¢ powykonawczego projektu technicznego.

5. OBLICZENIA TECHNICZNE INSTALACJI
5.1.  Zasilanie tablicy TB-WC

Moc zainstalowana w tablicy TB-WC:
Pi=8,5kW
Moc szczytowa:

Py =P k=8505=43kW
dlak=05
Wielko$¢ pradu w przewodzie zasilajacym tablice TB-WC wynosi:
_ P 43
\/§ [ [Bos ¢ 1,73[0,4 0,93

66 A

Ig

dobrano:

- zabezpieczenie w tablicy RG = roztacznik izolacyjny z bezpiecznikami D02
o wartosci 25 A,

- przewdd zasilajacy w relacji RG <> TB-WC = YLYZ0 5x6,0 mm2 0 ;=34 A,

- roztacznik w tablicy TB-WC = roztacznik izolacyjny 4P 40 A.

Sprawdzenie warunku na zabezpieczenie kabla od przecigzenia:

lg<ly <l
66<25<34
warunek spetniony.
1, <1451/,
1,75025<1,45034
44<49
warunek spetniony.

6. UWAGI KONCOWE

Projekt niniejszy wykonano w oparciu o obowigzujace przepisy.

Jako dodatkowg ochrone od porazen zastosowano samoczynne wytaczenie w uktadzie TN-S, uzupetnione
wytgcznikami réznicowopradowymi.

Instalacje wykona¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano -
montazowych. Tom V. Instalacje elektryczne”, oraz obowigzujgcg norma.




W pomieszczeniu nalezy zainstalowac lokalng szyne wyréwnania potencjatow, zlokalizowang w dogodnym
do eksploatacji miejscu, ustalonym z Inwestorem podczas prac instalacyjnych. Szyne tq nalezy potaczy¢
przewodem LgYzo 10 z GSWP. Wszystkie potaczenia wyrownawcze nalezy wykona¢ zgodnie z zaleceniami N-
SEP-E-002 oraz PN-IEC 60364.

Wszystkie przewody projektowanej instalacji oraz wysoko$¢ instalacji wytacznikow nalezy planowaé
w strefach zalecanych w komentarzu do N-SEP-E-002.

Przy wykonywaniu instalacji elektrycznych nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na zapewnienie bezkolizyjnego przebiegu instalacji elektrycznych
z instalacjami innych branz,

e trasy przewodoéw powinny przebiega¢ pionowo lub poziomo, réwnolegle do krawedzi Scian i stropow,
kucie wnek bruzd i wiercenie otworéw nalezy wykonywaé tak, aby nie spowodowaC ostabienia
elementow konstrukcyjnych budynku. W budynkach, w ktérych wykonano juz instalacje innych branz
nalezy zachowaC szczegdlng ostrozno$¢ przy wierceniu i kuciu, aby nie uszkodzi¢ wykonanych
instalacji.

» elementy kotwigce, haki i kotki nalezy dobra¢ do materiatu, z ktérego wykonane jest podfoze.

Zaprojektowano ochrone przepieciowa;: w tablicy TB-WC zaprojektowano ograniczniki przepig¢ klasy ,C”.

Po wykonaniu wszelkich prac instalacyjnych, nalezy przeprowadzi¢ procedury odbiorcze zgodnie z PN-IEC
60364.

W pomieszczeniu nalezy wykona¢ instalacje z wykorzystaniem osprzetu szczelnego.

W celu zapewnienia prawidiowej ochrony instalacje elektryczne powinny by¢ poddawane badaniom
kontrolnym, co najmniej raz na 5 lat. Kontrola ta powinna obejmowac badanie instalacji elektrycznej i odgromowej
w zakresie poprawno$ci polgczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkéw ochrony przeciwporazeniowej, rezystancii
izolacji przewoddw oraz rezystancji uziemien instalacji i aparatow.

Przed oddaniem budynku do eksploatacji nalezy wykona¢ pomiar natezenia o$wietlenia metodg punktowg
w pomieszczeniach obiektu.

W projekcie zaproponowano rozwigzania wzorcowe. Dopuszcza sie zastosowanie zamiennikow, pod
warunkiem, ze zaproponowane elementy zamienne bedg o parametrach i charakterystykach réwnowaznych jak
zaprojektowane, oraz po konsultacji z Inwestorem i projektantem.

Wykonawce realizujacego budowe wedtug niniejszego projektu obowigzuje w jego zakresie przestrzeganie
przepiséw BHP w odniesieniu do szczegdtéw, ktdre nie zostaty w projekcie omoéwione.
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7.  INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

71. Podstawa opracowania

Informacje sporzadzono zgodnie z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenistwa i ochrony
zdrowia Dz. U. 22003 r. Nr 120 poz. 1126 odwotujgcego si¢ do art. 21a ustep 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. -
Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zmianami).

7.2.  Zakres robét dla zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest cze$¢ elektryczna projektu przebudowy wezia cieplnego dla pokrycia potrzeb
grzewczych na cele c.o. IV Komisariatu Policji w Sosnowcu przy ul. Wojska Polskiego 34.

W zakres opracowania wchodzi:
o zasilanie tablicy TB-WC,
o tablica TB-WC,
0 zasilanie urzadzen technologicznych wezta cieplnego.

7.3.  Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

Przedmiotem opracowania jest budynek IV Komisariatu Policji w Sosnowcu, ktéry podlega remontowi
oraz przebudowie.

7.4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Wymagany zakres prac nie stwarza zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi zwigzanych z dziataniem
promieniowania jonizujacego, substancji chemicznych i biologicznych oraz uzyciem materiatéw wybuchowych.
Na terenie budowy nie bedg sktadowane materiaty niebezpieczne dla zycia i zdrowia ludzi.

7.5.  Przewidywane zagrozenia

Na terenie budowy moga pojawi¢ sie czynniki niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe dla zdrowia
pracownikow:
- podczas pracy maszyn i urzadzen,
- podczas prac na wysoko$ciach (na drabinach, rusztowaniach).

7.5.1. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét na wysokosci
- upadek pracownika z wysokosci.

Roboty montazowe na wysoko$ci mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu oraz planu ,BIOZ” przez
pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji prac oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technologicznych.

Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
réwnomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i olsnief 0sdb.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od poziomu
podtogi lub ziemi powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokoSci.

Otwory w stropach, na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie koAcowki linki
bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysoko$ci okoto 1,5 m
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wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejsScia. Wytrzymato$¢ i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny
uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajacej osoby.

W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie, lina
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzadzenia samohamujacego. Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz
1,5m.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny byé wykonywane przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuraciji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych na wysoko$ci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktdrych
wymagane jest zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

7.5.2. Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot na budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie koficzyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub wmiejscu dostepnym dla o0sdb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach
dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogaq by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
powinien udostepniaé organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn
lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci maszyn budowlanych, kierownicy wozkow i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinny posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

7.6. Sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robo6t
szczegolnie niebezpiecznych

W czasie wykonywania i montazu projektowanych elementéw instalacji elekirycznych nalezy
bezwzglednie przestrzegaé obowigzujacych przepiséw BHP, ze szczegdlnych uwzglednieniem pracy na
wysokosci oraz w wykopach.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.

Szkolenia nalezy przeprowadza¢ w oparciu o programy poszczegoinych rodzajow szkolen.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowozatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujacymi
z danym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow z
zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
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Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z pracg na danym stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6
miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych
wystepujg szczegoine zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenie wypadkowe — nie rzadziej niz raz do roku.
Instruktaz BHP nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo przed przystgpieniem do realizacji robdt szczegoinie
niebezpiecznych.

Przy wykonywaniu prac zwigzanych z budowg Ilub przebudowa instalacji elektryczne
i elektroenergetycznych oraz obstudze linii i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych moga by¢ zatrudnieni
pracownicy spetniajacy nastepujace wymagania:

- posiada¢ udokumentowane przeszkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy na danym
stanowisku,

- posiada¢ odpowiednig sprawnos¢ fizyczng i umystowa oraz warunki zdrowotne niezbedne do
wykonywania robot potwierdzone w orzeczeniu lekarskim,

- w przypadku wykonywania rob6t na wysoko$ci — badania uprawniajace do pracy na wysokosSci.

Pracownicy wykonujacy roboty budowlane muszg byC wyposazeni w odziez ochronng spetniajacy
wymagania z zakresu BHP.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

7.7.  Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu terenu

Teren budowy nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b niezatrudnionych przy budowie obiektu,
a w szczegblnosci zabezpieczy¢ wykopy przed dostepem dzieci, poprzez odpowiednie oznakowanie tablicami
ostrzegawczymi, szczelne przykrycie deskami, oraz w miejscach przejs¢, zapewnienia o$wietlenia w razie
pozostawienia wykopu na noc. Wzdtuz catego wykopu na terenie otwartym powinny byé ustawione barierki
pomalowane w biato-czerwone lub zétto-czerwone pasy. Wykopy powinny by¢ wykonane z nachyleniem skarp nie
wiekszym niz 45° lub za pomocg obudowy. Pionowe $ciany wykopu nalezy odpowiednio umocowac i oszalowac.

Nalezy wygrodzi¢ teren obejmujacy roboty na wysokosci. Wydzielona strefa dla prac na wysokoSci
bedzie wynosita nie mniej niz 1/10 wysoko$ci, z ktérej mogq spadaé materiaty lub przedmioty, jednak nie mniej niz
m.

Nalezy wygrodzi¢ i oznakowac strefy gromadzenia i usuwania odpadéw.

7.8.  Srodki techniczne oraz organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom izagrozeniom
zdrowia

Bezpos$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkéw. Nieprzestrzeganie
przepisow BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

= Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

12



0 nieprawidtowa ogdlna organizacja pracy

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewfasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy osoby z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich.
o0 Niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojcia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:
o Niewtasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,
- niewtasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub ich niewtasciwy dobor,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw.
o Niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatéw zastepczych,
- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych,
0 Wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego,
0 Niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawno$¢ Srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi iinnymi chorobami zwigzanymi z
warunkami Srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos¢ Srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku
pracy,
- wykazu prac szczegblnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan BHP przy wykonywaniu prac szczegoéinie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegbinej sprawnosci psychofizyczne;

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez zastosowanie
technologii, materiatéw i substanciji niepowodujacych takich zagrozen.
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W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kierujaca
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatari w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej (rekawice,
szelki ochronne, pasy bezpieczenstwa, kaski itp.) oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
$rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce. Srodki ochrony
indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych Srodkéw powinny zapewniaé
wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi
$rodkami.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia wykorzystywane w czasie rob6t budowlanych muszg posiadaé atesty
oraz instrukcje okreslajace sposob ich uzytkowania, konserwacji i przechowywania.

Sprzet i narzedzia uzywane do prac szczegolnie niebezpiecznych powinny byé kazdorazowo sprawdzone
przez uzyciem i posiada¢ wtasciwe dokumenty potwierdzajace ich sprawno$¢.

Na terenie robét budowlanych musi znajdowacC si¢ przeno$na apteczka pierwszej pomocy. W razie
wypadku kierownictwo budowy zapewni dostep do $rodka lokomocii i zapewni transport do punktu pierwsze;
pomocy.

Roboty budowlane zwigzane z podtaczeniem i sprawdzaniem instalacji i urzadzen elektrycznych moga
by¢ wykonywane wytacznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Stacjonarne urzadzenia elektryczne nalezy, co najmniej jeden raz w miesigcu poddaé okresowej kontroli
pod wzgledem bezpieczenstwa, natomiast, co najmniej dwa razy w roku nalezy podda¢ kontroli stan i oporno$¢
izolacji tych urzadzen.

Roboty budowlane powinny by¢ prowadzone zgodnie z zasadami BHP ujetymi w Rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot
budowlanych oraz Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie
obowigzku stosowania niektorych Norm Polskich dotyczacych Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (Dz. U. Nr 148 p.
974).

Przed przyst gpieniem do robét budowlanych Kierownik Budowy oprac uje lub
zleci opracowanie instrukcji BIOZ z uwzgl ednieniem wy zej wymienionych informaciji.

Z opracowan g instrukcj g powinno si @ zapoznaé wszystkich uczestnikbw procesu
budowlanego, a fakt zapoznania nale zy potwierdzi € czytelnym podpisem.

7.9. Podstawa prawna opracowania

- Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.- Kodeks Pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr 21 poz. 94 z pézn.
zm.),

- Art. 21a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2000 r. nr 106 poz. 1126 z p6zn.
zm.),

- Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122, poz. 1321), ze zmianami
opublikowanymi w Dz. U. z 2002 r. Nr 74, poz. 676 i Dz. U. z 2004 r. Nr 96, poz. 959,

- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego zakresu i
formy planu bezpieczehnstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robét
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. nr 151 poz. 1256),

- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dziennik Ustaw 2004 nr 180 poz. 1860),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. nr 62 poz. 287),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac, ktdre
powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. nr 62 poz. 288),

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych, w
ktdrych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny kandydatéw na Rzeczoznawcéw (Dz. U. nr 62 poz. 290),

- Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow
(Dz. U. nr 60 poz. 278),
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Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r. - zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogoinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.07.49.330)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzenr technicznych do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz. U. nr 118 poz.1263),

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. nr 120 poz. 1021),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. nr 47 poz. 401).
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